
WIR MACHEN IHNEN 
DEN ALLTAG LEICHTER!

SIE WÜRDEN GERNE MEHR WISSEN?
Rufen Sie uns unverbindlich an!
Gerne beraten wir Sie von Montag bis Freitag telefonisch, per E-Mail 
oder auf Voranmeldung auch persönlich.

KONTAKT 
Mahlzeitendienst Arth-Goldau 
Zentrum für aktives Alter Frohsinn AG 
Gotthardstrasse 33d
6414 Oberarth
Tel. 041 511 22 10
Mail: info@mzd-arthgoldau.ch

Montag bis Freitag von 07.15 bis 12.00 Uhr und von 13.15 bis 17.00 Uhr

TRÄGERSCHAFT



GESUND UND 
AUSGEWOGEN ESSEN
Das Angebot richtet sich an
•  Seniorinnen und Senioren
•  Langzeitkranke und Behinderte
•  Diabetikerinnen und Diabetiker
•  Rekonvaleszentinnen und Rekonvaleszenten

Wir liefern Ihnen täglich (365 Tage im Jahr) ein feines Essen direkt ins
Haus. Die Menüs werden im Zentrum für aktives Alter Frohsinn AG in 
Oberarth zubereitet. Der saisonale Menüplan bietet für jeden 
Geschmack etwas und kommt Ende Woche ins Haus oder ist auf unserer 
Webseite www.mzd-arthgoldau.ch abrufbar.

Es wird eine Suppe, Saisonsalat, Beilagen, Fleisch und Gemüse serviert. 
Bei Bedarf wird das Essen fein geschnitten (gabelfertig) oder püriert. 

Auf Wunsch sind auch Diabetiker- und Schonkostmenüs erhältlich.
Die Menüs werden jeweils durch unsere Fahrerinnen und Fahrer zwischen
9.00 und 10.00 Uhr geliefert. Die Anzahl der zu liefernden Essen und
die Liefertage bestimmen Sie. Die Mahlzeiten werden in Boxen und in 
passendem Geschirr für die Mikrowelle gebracht.

MAHLZEITENBESTELLUNG
Die Mahlzeiten können bis um 9.00 Uhr am Vortag des Liefertages
bestellt werden unter 041 511 22 10.

RECHNUNGSSTELLUNG
Für die gelieferten Mahlzeiten erhalten Sie eine detaillierte 
Monatsrechnung, zahlbar innert 20 Tagen.

SPENDEN
Schwyzer Kantonalbank | IBAN: CH42 0077 7002 5227 7138 0
Kondolenzkarten liegen bei den Goldauer Geschäften und Banken sowie 

in den Pfarrkirchen Arth und Goldau auf.


